Perusterveydenhuollon
hammasladkarit
ja leukaluun
osteonekroosi

Kun perusterveydenhuollon hammasladkarit ymmartévat
leukaluun osteonekroosin (osteonecrosis of the jaw, ONJ)
riskitekijat ja sen valttdmiseen vaadittavat keinot, heilld
voi olla tarked rooli témdan komplikaation ehkdisyssd
hoidettaessa luun hajoamista estavad ladkitystd saavia
potilaita. Perusterveydenhuollon hammasldadkareilla
on tarked rooli leukaluun osteonekroosin riskitekijdiden
ymmadartdmisessd ja niiden ennaltaehkdisyssd luun
hajoamista estavad ladkitystd saavien potilaiden hoidossa.
On myos erittdin tdrkedd tunnistaa ONJ:n oireet, jotta
harvoin esiintyvd ONJ voidaan diagnosoida viipymdttd ja
pofilas hoitaa tehokkaasti ja konservatiivisesti.



Mika on ONJ? ovat mm. osteitis alveolaris, karies, krooninen sklerosoiva osteomyeliitti, ONJ:lle ominaiset kolme paapiirreﬂa"

. . . s fibro-osseaaliset leesiot, ientulehdus/parodontiitti, sinusiitti,
ONJ on luukomplikaatio, joka voi liittyd luunsuojalGdkeaineiden eriapikaalinen patoloaia ia purentaelimistén toimintahdirit
(imeytymistd estdvien aineiden) kayttoon, joita ovat bisfosfonaatit periap P gajap :

ja denosumab. N&dma ladkeaineet on tarkoitettu ehkdisemdadn ONJ:n tunnistaminen ‘ ‘
luuston liittyvat tapahtumat, jos potilaalle on kehittynyt o ) 010 .
pahanlaatuisuuksia, jotka liittyvét luustoon ja jaftisoluista koostuvan ONJ:n oireita voivat olla:* .

kasvaimen hoitoon.™ ¢ paljastunut luu eksudaatti

Vaikka ONJ voikin johtaa huomattavaan sairastuvuuteen, voidaan * leuan alueen parestesia kipu
sitd ehkdistd monin tavoin tfehokkaiden hoitokeinojen lisdksi.** e hampaiden heiluminen pehmytkudosinfektio

paljastunut paranemista ei aiempaa kallon
Tasmdllinen diagnoosi on ratkaisevan térked, sillé luun hajoamista fistelit halitoosi. leukaluun alue eitapahduyli  ja kasvojen alueen
estdvid lackkeitd saavilla pofilailla voi esiintyd muita yleisic turvotus 8 viikkoon sddehoitoa
sairaustiloja, joita ei pidd sekoittaa ONJ:hin. Tdllaisia sairaustiloja

Kenella on ONJ:n riski? Miten ONJ:ta voidaan ehkaista? ONJ:n vaiheet®

Suurentunut riski
Luustoa suojaavaa hoitoa saavat
potilaat

Vaihe 0
.® Ei kliinistd ndyttod nekroottisesta luusta,

> mutta epdspesifisia kliinisid 16ydoksia

Vaihe 1

Paljasta ja nekroottista luuta
oireettomilla potilailla ilman nayttéd @
infektiosta

Vaihe 2

Paljasta ja nekroottista luuta
infektiopotilailla, rontgenléydoksid
paikallisesti hammasharjanneluun
adlueella

Vaihe 3

Paljasta ja nekroottista luuta infektiopotilailla ja muita
komplikaatioita (paljas ja nekroottinen luu ulottuu
alveoliharjanteen yli, patologinen murtuma, suun
ulkoiset fistelit, suun ja poskiontelon tai suun ja nendn
fistelit tai osteolyysi)




ONJ:n hoito

Kun ONJ tunnistetaan varhaisessa vaiheessa, voidaan suurinta osaa
potilaista hoitaa konservatiivisesti seuraavin keinoin:#¢

hyvdn suuhygienian yllapito
aktiivisen hammas- tai parodontaalisairauden eliminointi

paikalliset antibakteeriset suuhuuhteet

BEN

systeeminen antibioottihoito.

&

Ngilla toimenpiteilld saadaan hoidettua suurin osa varhaisen
vaiheen tapauksista tai lievitettyd oireita pitkdlla aikavalill. 4151
Hoitoon reagoimattomiin ONJ-leesioihin voi tehota leikkaushoito
(revisio ja/tai resektio). #1718

Ei ole riittdvasti tietoa koskien luunsuojaterapian lakkauttamisesta
(ns. ‘ladkitysloma’).¢ Jos ONJ kehittyy, potilaan oncologi voi harkita
terapiasta luopumista, kunnes pehmytkudoksen peitto on
saavutettu. Tallaisissa tapauksissa riski luustoon liittyvistd
tapahtumista, mikdli terapia lopetetaan, on myos arvioitava.s"*
Hoitosuunnitelma on laadittava ldheisessd yhteistydssd potilaan
ladkarin kanssa.'?

Tarkeimmat kysymykset
Onko potilas dskettdin muuttanut ladkitystaan?

Saako potilas sydpdhoitoa?
Onko potilaalla muita ONJ:n riskitekijoita?
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